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Vabaks hirmust ja rahutusest 
Issand, ma ei leia und. 
Ma olen nii närvis ja rahutu. 
Näita mulle, mis mind häirib. 
Või olen ma eksinud? 
Palun anna mu patud andeks 
Ja lase mu mõtetel puhata. 
Anna mulle rahu, et saaksin magada. 
 
Vajan Sinu abi, sest pimedus ründab mind. 
Aita mul tuua kõik hirmud Sinu risti ette. 
Ma tänan, et Sinu käest tuleb abi. 
Sin võitsid pimeduse ja tõid valguse mu ellu, 
Et oleksin hirmudest vaba. 
Sinu võit Kolgatal toob mu südamesse rahu. 
Tänan Sind, Issand! (Vt Johannese 14:27) 
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